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Blended Diet: Een goede 

keuze bij sondevoeding? 

Kinderen en volwassenen met sondevoeding 

krijgen vaak kant-en-klare, commerciële 

sondevoeding voorgeschreven. Maar 

"Blended Diet" (zelfbereide voeding) wordt 

steeds populairder als een andere optie. De 

overstap naar Blended Diet wordt vaak 

gemaakt door problemen met sondevoeding, 

zoals spugen, maar ook omdat 

ouders/verzorgers liever natuurlijke en 

onbewerkte voeding aan hun kind geven. 

Wat is Blended Diet? 

Blended Diet is ‘normale’ voeding die zo fijn 

gepureerd is dat het met een spuit via de sonde 

kan worden gegeven. Het kan worden ingezet 

als volledige voeding of worden gecombineerd 

met kant-en-klare sondevoeding. 

Tegenwoordig bevatten sommige commerciële 

sondevoedingen ook natuurlijke 

voedingsmiddelen. 

Voorwaarden en toepassing 

Blended Diet kan worden gestart na plaatsing 

van een PEG-sonde. Het wordt aangeraden om 

12 weken na plaatsing te wachten, zodat de 

insteekopening (waar de sonde door de huid 

gaat) goed kan genezen en de kans op infecties 

zo klein mogelijk is. Bij de overgang naar 

Blended Diet is het belangrijk om de medicatie 

die een kind krijgt te controleren, omdat dit 

effect kan hebben, bijvoorbeeld op medicijnen 

tegen epilepsie. Het is ook van belang dat 

ouders/verzorgers Blended Diet op de juiste 

manier kunnen voorbereiden, bewaren en 

toedienen.  

Wanneer wordt Blended diet afgeraden? 

• Voor kinderen jonger dan zes maanden. 

• Bij bepaalde medische aandoeningen, 

zoals metabole stoornissen en ernstige 

maag-darmproblemen. 

• Bij te kleine sondes (< charrière 14) en 

sondes die rechtstreeks zijn geplaatst in 

de dunne darm (duodenum en jejunum). 

 

 

 

Voordelen volgens onderzoek  

• Kinderen kunnen met het gezin mee-

eten. 

• Minder last van reflux en spugen. 

• Minder last van obstipatie en diarree. 

• Een gezondere darmfunctie. 

• Beter eten via de mond. 

• Kosten besparen omdat je minder vaak 

naar het ziekenhuis hoeft. 

Nadelen volgens onderzoek  

• Risico op tekorten aan voedingsstoffen 

en onvoldoende groei. 

• Meer kans op voedselinfecties bij 

zelfgemaakte voeding.  

• Je moet zelf betalen voor Blended Diet, 

terwijl commerciële sondevoeding 

vergoed wordt. 

• Het kost meer tijd om Blended Diet klaar 

te maken. 

Conclusie 

Blended Diet is een optie voor kinderen met 

sondevoeding en heeft mogelijke voordelen. 

Het is belangrijk om de voorwaarden en risico’s 

te begrijpen en begeleiding door een diëtist te 

krijgen voor veilig gebruik van Blended Diet. 

Omdat er nog niet genoeg onderzoek is 

gedaan, kunnen we nog geen definitieve 

uitspraken doen over de volledige voordelen en 

mogelijke nadelen van Blended Diet; meer 

onderzoek is nodig voor een beter begrip. 

 

IK GA EMB! ONDERZOEKT 

In de rubriek "Ik ga EMB onderzoekt" delen 

we op een begrijpelijke manier 

wetenschappelijk nieuws over onderwerpen 

die van belang zijn voor mensen met 

Ernstige Meervoudige Beperkingen (EMB). 

Wetenschappelijke artikelen zijn vaak 

moeilijk te begrijpen, en het is niet altijd 

duidelijk welke informatie belangrijk is 

voor ouders of zorgprofessionals die voor 

hun kind of cliënt zorgen. 

Heb je een onderwerp waarvan je graag 

wilt weten wat bekend is uit onderzoek? 

Laat het ons weten via info@ikgaemb.nl  
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Meer informatie? 

Website Netwerk Kinder Diëtisten (NKD): 

www.kinderdietisten.nl/informatie  

Facebookpagina: Blended Diet Nederland 

& België 
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